
Praten helpt 

Onderzoek naar suïcidale gedachten en taboe 
op depressie in regio Kennemerland  

 

 

Saskia Mérelle, voorzitter werkgroep onderzoek 
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Elke week pleegt 1 inwoner 
suïcide 
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Naasten 

Suïcidale gedachten 

Suïcide 
pogingen 

Suïcide 

Probleem van suïcide reikt veel verder dan aantal sterfgevallen 
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Aanname: 
Adequaat praten over suïcide leidt tot minder suïcidaal gedrag 
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Huisman, Kerkhof 
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Doel onderzoeken: 
• M.b.v. Gezondheidsmonitor 2016: 

inschatting hoeveel inwoners suïcidale 
gedachten hebben, hoe vaak men erover 
gesproken heeft en met wie  
onder steekproef inwoners (n=16.000) 

 
• M.b.v. Panelstudie januari 2017: 

inschatting hoe groot het taboe op 
depressie is en hoe bekend inwoners zijn 
met de weg naar hulp  
onder panelleden (n=2.000) 
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Vraagstelling RIVM/GGD-GHOR Nederland 
Vraagstelling 113 Zelfmoordpreventie 
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Johan Cruijff Arena voor de helft gevuld  
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Inwoners met suïcidale gedachten hebben dus ernstige 
sociale en gezondheidsproblemen 
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www.gezondheidsatlaskennemerland.nl 
Suïcidale gedachten op gemeenteniveau 

http://www.gezondheidsatlaskennemerland.nl/
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www.gezondheidsatlaskennemerland.nl 
Suïcidale gedachten op niveau  
woonkernen 

http://www.gezondheidsatlaskennemerland.nl/
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57% praat over zijn/haar suïcidale 
gedachten met één of meer anderen  
 weinig of veel? 
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Met wie gesproken over 
suïcidale gedachten  
(van de groep die erover praat; 
meerdere antwoorden 
mogelijk) 
 

Positieve ervaring met 
gesprekspartner  
(van de groep die er met deze 
persoon over gesproken heeft 
heeft) 

1. Hulpverlener 55% 

2. Vriend(in) 50% 

3. Huisarts 48% 

4. Partner 46% 

5. Familielid 45% 

1. Hulpverlener 67% 

2. Partner 62% 

3. Huisarts 60% 

4. Familielid 52% 

5. Vriend(in) 44% 
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 ‘Heb zelf een depressieve dochter 
gehad en ik wil vooral de mensen 
oproepen om er gewoon over te 
praten. Niet verzwijgen want je 
bent echt heel erg ziek en alle hulp 
is welkom’ 

‘Mijn man heeft een depressie wat het 
opvoeden van twee jonge kinderen 
zwaar maakt op sommige momenten. 
Zeker als je kinderen zijn stemming 
oppikken. Hij heeft nu hulp maar dat 
heeft 5 jaar geduurd omdat we niet 
goed wisten wat er aan de hand was 
en waar we terecht konden’ 

Citaten van deelnemers 
Panelstudie 
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14% 7% 

Stelling: Ik zou niet iemand in 
dienst nemen als ik wist dat 
deze persoon een depressie 
heeft gehad 
Mannen hebben vaker 
vooroordelen over een 
depressie dan vrouwen 

Stelling: Ik zou niet op een 
politicus stemmen als ik wist 
dat deze persoon een 
depressie heeft gehad 
Ouderen hebben vaker 
vooroordelen over een 
depressie dan volwassenen  
 

10% 

19 tm 34 jaar 

20% 

65 tm 74 jaar 
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Inwoners kennen vooral bepaalde 
beroepsgroepen zoals de  huisarts en psychiater. 
De specifieke organisaties zijn veel minder 
bekend 
 

Is goed bekend met hulpverlening bij psychische 
problemen  
 
93% kent huisarts 
88% kent psychiater/psycholoog/psychotherapeut 
 
25% kent GGZ instellingen 
12% kent Depressielijn 
11% kent Stichting 113online  
(heet nu 113 Zelfmoordpreventie) 
 



Vragen, suggesties, tips?  
Werkgroep onderzoek: Saskia Mérelle, Resi Cluitmans, Bart Kruyver, 

Merijn Eikelenboom, Walter van Ballegooijen 


